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21 september 2022

v/ Informatie over lokale initiatieven m.b.t. herstel
v/ Laagdrempelig kennismaken met zelfhulpgroepen
«/ Contact met anderen over het proces van herstel
+/ Voorlichting over ervaringsdeskundigheid

« Tips voor dagbesteding, vrijwilligerswerk etc.

Kom jij ook? Hoofdkantoor GGZ Rivierduinen
Wij zorgen voor koffie, Rijveste,
thee, soep en broodjes. Sandifortdreef 19

2333 ZZ Leiden

Meer informatie?

www.lumen-hollandrijnland.nl/herstelmarkt-2022
of scan deze QR-code
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